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บทน า 
การอภิปรายผลการวจิยัเป็นขั้นตอนท่ีส าคญั เพราะเป็นการประเมินผลการวิจยั  เพื่อเป็นการให้

เหตุผลยืนยนัวา่ผลการวิจยัท่ีไดน่้าเช่ือถือ   ถูกตอ้ง เป็นจริง  โดยช้ีให้เห็นวา่  ผลการวิจยัสอดคลอ้งหรือไม่
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยั ตรงตามขอ้เท็จจริงท่ีพบ  โดยอาศยัแนวคิด ทฤษฏีและผลการวิจยัคนอ่ืน 
ผลการวิจยันั้นเป็นไปตามแนวความคิด  ทฤษฏีอะไรบา้ง  รวมทั้งมีความขดัแยง้หรือไม่ ถา้มีความขดัแยง้
จะตอ้งอธิบายเหตุผลและหาขอ้มูลสนบัสนุน ช้ีแจงความเป็นไปไดข้องผลการวจิยันั้น    การเขียนส่วนน้ีเป็น
การเปิดโอกาสให้ผูว้ิจยัไดแ้สดงทกัษะเชิงวิพากษ์ มาอธิบายงานวิจยัให้ผูอ่้านไดเ้ขา้ใจ ดงันั้นการเขียนให้
ผูอ่้านเขา้ใจไดง่้าย และน่าอ่านจึงเป็นส่ิงจ าเป็นยิง่ส าหรับการอภิปรายผล 

 
ความหมายการอภิปรายผล 
การอภิปรายผล หมายถึง การอธิบายวา่ท าไมผลการวิจยัจึงเป็นอยา่งน้ีและเขียนเพื่อช้ีให้เห็นวา่

ผลการวิจยัของเราท่ีได้สอดคลอ้งหรือขดัแยง้กบัผลการวิจยัของท่านอ่ืนอย่างไร ถ้าสอดคล้องสอดคลอ้ง
อยา่งไร ในประเด็นใด แต่ถา้ขดัแยง้เราจะตอ้งหาสาเหตุหรือเหตุผลมาอธิบายท่ีท าให้ผลการวิจยัออกมาอยา่ง
น้ีจากเอกสารต่างๆ หรือเหตุผลของผูว้จิยัเอง 

 
ส่วนประกอบการอภิปรายผล 
การเขียนอภิปรายผลการวจิยั โดยปกติจะประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 4 ประการดงัน้ี 
1. ศึกษาอะไร 

ในขั้ นตอนน้ี คือผู ้วิจ ัยบอกให้ผู ้อ่านทราบว่างานวิจัยเ ก่ียวกับอะไร หรือหมายถึง 
วตัถุประสงค ์และสมมุติฐานการวจิยันัน่เอง 

จากวตัถุประสงคก์ารวจิยั................................................ 
จากสมมุติฐานขอ้ท่ี................................................. 
 
 
 

                                                           
1 อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรการบริหารการศึกษา มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั วทิยาเขตศรีลา้นชา้ง 



2. ผลทีไ่ด้รับเป็นอย่างไร 
ในขั้นตอนน้ีผูว้จิยัจะรายงานผลการวจิยัท่ีด าเนินการมาวา่เราพบเจออะไร บา้ง 
 
ผลการวจิยัพบวา่.............................................................. 
 

3. เป็นเพราะอะไร 
ขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัให้เหตุผลว่าผลการวิจยัท่ีคน้พบ เกิดข้ึนไดอ้ย่างไร ท าไมถึงเป็นเช่นน้ี ซ่ึง

เป็นการแสดงถึงความรู้ความเขา้ใจ และผลจากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมของผูว้ิจยัว่ามีมากน้อย
เพียงใด 

ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่.............................................................................. 
 

4. สอดคล้องกบัใคร 
เป็นการยืนยนัผลการวิจยัของเราท่ีได้สอดคล้องหรือขดัแยง้กบัผลการวิจยัของท่านอ่ืน

อยา่งไร 
สอดคลอ้งกบั....ช่ือ(ปีพ.ศ.) ท่ีกล่าววา่................................................................................ 
ดงัท่ี.......ช่ือ(พ.ศ.)......ท่ีวา่........................................................................ 
 

รูปแบบการอภิปรายผล 
ทองสง่า ผอ่งแผว้(2550) กล่าววา่ จากผลการวจิยัมีประเด็นท่ีน่าสนใจน ามาอภิปรายผล ดงัน้ี 
  แบบที ่1 ให้น าการอธิบายเหตุผล หลงัสรุปผลการวจัิย 
1. กรณสีอดคล้องกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว้ 
..(ผลการวจิยั)...............สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้  ทั้งน้ีเพราะ/อาจเป็นเพราะ ...(อธิบาย

เหตุผลท่ีน่าเช่ือถือ ลกัษณะท่ีเกิดผลดงักล่าว มีการอา้งอิงทฤษฏี กล่าวถึงความส าคญัของผลการวิจยัและ
ความจ าเป็นส าหรับการวิจยัเพิ่มเติม)... สอดคล้องกับผลงานวิจยัของ .....(ยกงานวิจยัท่ีสอดคล้องกับ
ผลการวจิยัเท่านั้นมาเขียนจากบทท่ี 2 หวัขอ้งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง).. 

   2.  กรณไีม่สอดคล้องกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว้ 
    ..(ผลการวิจยั)...............ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้  ทั้งน้ีเพราะ/อาจเป็นเพราะ ...

(อธิบายเหตุผลท่ีน่าเช่ือถือ ลกัษณะท่ีเกิดผลดงักล่าว มีการอา้งอิงทฤษฏี กล่าวถึงความส าคญัของผลการวิจยั
และความจ าเป็นส าหรับการวิจยัเพิ่มเติม)... สอดคล้องกบัผลงานวิจยัของ .....(ยกงานวิจยัท่ีสอดคลอ้งกบั
ผลการวจิยัมาเขียนจากบทท่ี 2 หวัขอ้งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง).. 

 
 



  แบบที ่2 ให้น าการอธิบายความสอดคล้องกบัผลการวจัิย หลงัสรุปผลการวจัิย 
1. กรณสีอดคล้องกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว้ 
..(ผลการวจิยั)...............สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว.้.   
สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ .....(ยกงานวิจยัท่ีสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัหรือศึกษาเท่านั้นมา

เขียนจากบทท่ี 2 หวัขอ้งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง)..ทั้งน้ีเพราะ/อาจเป็นเพราะ ...(อธิบายเหตุผลท่ีน่าเช่ือถือ ลกัษณะ
ท่ีเกิดผลดงักล่าว มีการอา้งอิงทฤษฏี กล่าวถึงความส าคญัของผลการวิจยัและความจ าเป็นส าหรับการวิจยั
เพิ่มเติม)... 

   2.  กรณไีม่สอดคล้องกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว้ 
..(ผลการวจิยั)...............ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว.้.   สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ .....

(ยกงานวจิยัท่ีสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัหรือศึกษาเท่านั้นมาเขียนจากบทท่ี 2 หวัขอ้งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง)..ทั้งน้ี
เพราะ/อาจเป็นเพราะ ...(อธิบายเหตุผลท่ีน่าเช่ือถือ ลกัษณะท่ีเกิดผลดงักล่าว มีการอา้งอิงทฤษฏี กล่าวถึง
ความส าคญัของผลการวจิยัและความจ าเป็นส าหรับการวจิยัเพิ่มเติม)... 

 
การเขียนอภิปรายผลให้น่าอ่าน 
การอภิปรายผลท่ีดี ต้องสามารถส่ือสารให้ผู ้อ่านเข้าใจง่าย โดยการเรียงล าดับข้อมูลใน

องคป์ระกอบต่าง ๆ ใหค้รบถว้น และเขียนเป็นล าดบัขั้นตอนใหอ่้านไดง่้าย ดงัน้ี 
1. ไม่ควรอภิปรายผลจากผลการวจิยัทั้งหมด ควรเลือกเฉพาะส่ิงท่ีเราสนใจ หรือเป็นส่ิงส าคญั

ในแต่ละประเด็น ส าหรับการอภิปรายผลในเชิงลึกในแต่ละดา้น 
2. ควรเร่ิมตน้อภิปรายผลดว้ยผลการวจิยัเชิงปริมาณ และตามดว้ยผลการวจิยัเชิงคุณภาพ 
3. ควรใหเ้หตุผลร้อยรัดกนัไปและมีการอา้งอิงผลงานคนอ่ืนอยา่งนอ้ย 3 คนในแต่ละประเด็น 
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